KoHCneKT yrpeHHed THMHACTUKH [IJIA IeTell CPeHero J0IK0JIbHOI0
BO3pAacTa ¢ npeaMeTramMmu

3enosa 1.1,
Hnempykmop no gusuueckot kyromype MAJ[OY Ne 13

Henan: [ToarotoBUTh OpraHu3M K aKTUBHOM JIEATEILHOCTH, TIOJICPKaATh Y AeTel 6oapoe
HAaCTPOEHHE HA BECH JICHb.

3agaumn:

O3nopoBuTe/IBHAS: YKPEIUIEHHE OIIOPHO — IBUTATEIBLHOIO amapara ¢ IOMOLIbIO
KOMITJIEKCa 00IIepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH ¢ penMeraMu ((raxkamu).

BocnurarenbHas: Bocnuranue nHTepeca K €KeIHEBHBIM 3aHATUSAM (PU3KYIIBTYPOH.
OoGopynoBanue: GraxKu

1 yacrs:

ITocTpoeHue B miepeHry;

Xonnba o6bruHas (1 kpyr);

Xonnba Ha Hockax (1 kpyr);

ber o0brunbIii (1 kpyr);

Xoabs0ba ¢ BHICOKMM MOJHUMAaeM KouieH (1 kpyr);

ber Ha Hockax (0,5 kpyra);

Xonb0a Ha naTkax (1 kpyr);

ber ¢ BbicokuM nogHuMaeM koieH (1 kpyr);

Xonb0a 00bIYHAs C AbIXATENbHBIMU yIpaxHEeHUsIMU (1 Kpyr).
[IepecTpoeHue B 1B KOJIOHHHBI.

2 yacTh: O0mepa3BuBaKOIINe YIPaKHeHUS ¢ Quiakkamu.
1) «Iloka3 ¢uiakkoB» (5-6 MOBTOPOB)

. 1. mmpokas cTonka, pyKy BAOJIb TYJIOBHILA

1-pyku nogHATh BIiepen

2-1. .

3-pYKH HOJHATH B CTOPOHBI

4-1. n.

2) «IIpsiuem pykm» (5-6 TOBTOPOB)

WM. n. mupoxasi CToiKa, pyKy BIOJIb TYJIOBUIIA

1-0TBOAUTD PYyKH 32 CIIUHY

2-1. n.

3) «IloBopoTHI» (5-6 MOBTOPOB)

. n. mmpokas cTorka, pykKu B CTOPOHE



I-moBOpOT TYyJIOBUIIIA BIPABO

2-U. n.

3-MOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO

4-U. n.

4) «Daamok» (5-6 MOBTOPOB)

. . mmpokas cTorka, pyKy BIOJIb TYJOBUILA
1-Hak0H Briepes, (1a)koK OCTaBUTh BO3JI€ HOT

2-U. n.

3-HaKJIOH BIIEpE, B3SITh (PIakoK B pyKU

4-U. n.

5) «Kakue MbI Gosib11He» (5-6 TOBTOPOB)

W. 1. y3Kas cToiika, pyKy BAOJIb TYJOBHUILA
1-mogHATHCS HA HOCKH, pPYKU HaBepX, MoMaiieM (iakkamu
2-U. n.

6) «Bbicokue HOrm» (5-6 MMOBTOPOR)

. . y3kas cToiika, pyKu BAOJIb TYJOBHUILA

1-corHyTh MpaByIo0 HOTY B KOJIEHE OOXBAaTUB €€ PyKaMH
2-1. n.

3-COTHYTb JIEBYIO HOTY B KOJICHE OOXBaTUB €€ PyKaMH
4-.

3 yacTh:

Xoap0a B yMEpEHHOM TEMIIE MO Kpyry (2 Kpyra)

JlpIxaTenbHble YIIPaXXHEHUs ISl BOCCTAaHOBIICHHUS JbiXxaHud (15 cek).




